Codziennik osobisty

2021

Pamietaj, ze gtéwnym celem ,Codziennika osobistego” jest aktywizacja
twércza i zacheta do systematycznej pracy nad teoriq i praktykqg formutowania

komunikatu wizualnego.

Proponowany materiat Iqczy tematy ze zrédtami literackimi i opisami

metod kreatywnych i omawianych zagadnien. Twoim dziataniem jest
podejmowanie préb samodzielnego rozwigzywania probleméw plastycznych

i eksperymentowania w poszukiwaniu nieszablonowych rozwiqzan. Stopien
ztozonosci dostosuj do swoich aktualnych mozliwosci. Problemy
rozwiqzuj we wiaéciwy Tobie sposéb. Unikaj nasladowania cudzych osiggnigé.

Mogq jedynie postuzyé jako zrédto inspiracji dla twérczych poszukiwan.

Efektem dziatah sq projekty w formacie A5, wykonane réznymi technikami
plastycznymi przy uzyciu zréznicowanych narzedzi - znanych i tych,

ktére dopiero odkryjesz.

W plastyce nie ma jedynie stusznych rozwigzan. Kazde doswiadczenie rozwija
Twoje umiejetnoéci i buduje unikalng wrazliwo$é. Eksperymentuj i nie zapomingj
o tym co najwazniejsze - pozytywna energia, dobra zabawa i poczucie

wtasnej wartosci. Dzigki tym elementom Twoja kreatywno$é sie rozwija.

Zaufaj whasnej intuicji, zanurzaj sie w swojej wyobrazni i czerp rado$¢
z twérczej zabawy.

NaCoBeZU (Na Co Bede Zwracaé Uwage) pomoze Ci skoncentrowaé sie na

zagadnieniach plastycznych jakie warto omawiaé podczas korekty prac.
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Samodzielnie okre$l styl i czas pracy. Pracuj systematycznie. Wystarczy
15 minut dziennie aby pomysle¢ o problemie, poszukaé rozwigzania

i zanotowa¢ je w formie pracy plastycznej. W tym projekcie nie chodzi

o produkowanie obrazkéw tylko o zapewnienie umystowi codziennych
bodzcéw do kreatywnego rozwigzywania probleméw plastycznych.

Dobierz odpowiednie érodki stylistyczne. Eksperymentuj z réznorodnoscig

nie ograniczajqc sig do tego co jest Ci znane. Wybierz technikg i zagadnienia
plastyczne nad ktérymi bedziesz pracowaé. Skup sig na konkretnym przekazie

aby byt dla odbiorcy zrozumialy i czytelny.

Pamietaj - nie ma ztych pomystéw. Niewtasciwy moze byé dobér
$rodkéw. Popetniaj btedy i dzigki nim zdobywaj wiedze, umiejgtnosci. Rozwijaj
swojq kreatywnosé i wrazliwo$é. Inwestuj w siebie i rozsqdnie zarzqdzaj swoim

czasem.
Ciekawostka:

5 minut dziennie to 30 godzin rocznie

10 minut dziennie to 60 godzin rocznie

15 minut dziennie to 91 godzin rocznie
20 minut dziennie to 121 godzin rocznie
30 minut dziennie to 182 godzin rocznie
45 minut dziennie to 273 godzin rocznie

60 minut dziennie to 365 godzin rocznie



Poswigé 5-10 minut i pomysl o dzisiejszym hasle.
Uruchom wyobraznie i kreuj obrazy bez ograniczen.
Kazde wyobrazenie jest dobre i moze poméc Ci
wykreowaé ciekawy i nietuzinkowy obraz.

Przygotuj sobie otéwek i papier. Narysuj swoje
wyobrazenie tak jak potrafisz. Pracuj na matym
formacie. Rysuj w prostokgtach 2x3 cm. Dzigki temu
nie bedziesz po$wigcad czasu na szczegdly i detale
tylko sprawdzisz jak Twoje wyobrazenie wyglada na
papierze. To powinno zajq¢ kilka minut, nie dfuze;.
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Nadszedt czas, zeby zdecydowaé, ktére
z narysowanych wyobrazen jest na tyle
ciekawe, ze nadaje sig aby przeniesé

na format A5. Teraz juz mozesz
uszczegdtowié rysunek. Zwréé uwage na
kompozycig, czytelnos¢ przekazu

i stosowanie kontrastu.

GOTOWE! SWIETNA ROBOTA!

WAZNE!

Jezeli kidras ze stworzonych kompozycji
wyda Ci sie atrakcyjna, mozesz jq
dopracowad i poswiecié wigcej czasu.
Zdecyduj o tym samodzielnie.

Jezeli masz problem

z generowaniem wyobrazen do
zadawanych haset, korzystaj z metod
kreowania pomystéw i zmniejsz poziom
presji i stresu. Stosuj ogdlnodostepne
metody relaksacyjne. Najprostszq jest
koncentracja na oddechu.
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pesonifikacja,
Osborne

Kazdy projekt zrealizuj w formacie A5.
WAZNE! Podpisz kazdq prace na rewersie nazwiskiem, tematem i datq.

22

GDYBY BYC KOTEM...

23

GDYBY BYC GRZEBIENIEM...

24

GDYBY BYC KUBKIEM...

25

GDYBY BYC GRZYBEM...

26

GDYBY BYC RYBA...

Zapoznaj sig z wierszem Wistawy Szymborskie] tutaj >>. To piekna opowie$é o widzeniu $wiata z innej perspektywy - $wiata widzianego oczami kota. Hasta
przygotowane na ten tydzied majq zachecié do postrzegania rzeczywistoéci z réznych perspektyw. Jest to szczegdlnie wazne, ze nasza codzienna przestrzen
jest ograniczona. Sprébuj wyobrazi¢ sobie siebie w innej roli.

W tym tygodniu pracuj z metodqg PERSONIFIKACJI >> Realizujgc pracg, podgzaj za opracowanymi wskazéwkami. Waznq role w tym zadaniu petni
identyfikacja z obiektem. Chodzi o osobiste utozsamienie sig z obiektem. Wyobraz sobie, ze jeste$ kotem, zachowujqc ludzkie zdolnosci do przezywania i
doznawania wrazen. Jak mégby wygladaé $wiat widziany z takiej perspektywy?

W trzech pracach zastosuj kompozycie otwartq, a w pozostatych dwéch kompozycje zamknietq.

Masz problem z rozpoczeciem pracy? Biata kartka Cig oniesmiela? Nie masz pomystéw? Zajrzyj tutaj >>

PfOPOnOWQnO feChnka.‘ O{éWeI(

inspiracja > W tym tygodniu zachecamy do zapoznania sig z twérczoscig Joanny Concejo. Jej rysunkowe ilustracje petne sq niezwyktej atmosfery.

inspiracja > Spéjrz jak pigknie w ilustracji operuje otéwkiem Marco Soma. Kolejnym efapem jest koloryzacja cyfrowa.

NaCoBeZU: kompozycia, uzycie metody kreatywnej, czytelnosé pomystu, stosowanie zagadnier plastycznych, pomyst plastyczny, systematycznosé
i terminowosé.
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SKLEP Z ZABAWKAMI

wiecej informaciji i wsparcia znajdziesz na
youtube podczas transmisji
ILUSTRACJI W BIBLIOTECE:

29 marca 2021, godz. 19.00
link do zarejestrowanego materiatu >>
7 kwietnia 2021, godz. 19.00

link do zarejestrowanego materiatu >>

W tym i kolejnym tygodhniu i pracuj z PYTANIAMI OSBORNA >> Jest to szczegdlnie wazna i pomocna metoda pracy kreatywnej. Pomaga w najwigkszym
kryzysie twérczym, dzigki znalezieniu odpowiedzi na postawione pytania w atrakeyjny sposéb zinterpretowad rzeczywisto$é.

Maria Lewicka
FABRYKANT ZABAWEK

[.] ma jeszcze na jutro wykoriczy¢ cate mndstwo Misiéw niebieskich i Misiéw rézowych, pajacéw bijgcych w blaszane talerzyki u rak, drewnianych
kaczek i motyli, kiére trzepige skrzydtami, poruszaijq sig na diugim patyku — i wiele innych zabawek, po ktére przyjdzie rano roznosiciel ze sklepu.

Przygotowany fragment tekstu Lewickiej jest punktem wyijécia do tego nad czym bedziesz pracowaé przez kolejne dwa tygodnie. SKLEP Z ZABAWKAM, to
hasto klucz. Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie w takim wiasnie magicznym i niezwyklym miejscu. Czerp inspiracje z ekscytujqcych wyobrazen i wspomnien.
Wyobraz sobie, ze jeste$ w $rodku takiego sklepu, wybierz 2 dowolne zabawki, z ktérymi bedziesz pracowaé stosujgc do nich pytania pomocnicze z listy
Osborna.

Proponowana technika: tusz

inspiracja > Jean Miro niech zainspiruje Cig swojq pracg ,Karnawat Arlekina” do otwartego spojrzenia i zinterprefowania rzeczywistosci.

NaCoBeZU: kompozycja, twércze uzycie metody kreatywnej, sfosowanie zagadnien plastycznych, systematycznosé i terminowosé.
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https://youtu.be/nJNbDW1rDRs
https://drive.google.com/file/d/1rC6M7XBAB5ZKwvJCIyL6eUv9mcXLoYq0/view?usp=sharing
https://sites.google.com/plastyk.bydgoszcz.pl/ilustracja-w-bibliotece/zagadnienia
http://joannaconcejo.blogspot.com
http://marcosoma.blogspot.com
https://drive.google.com/file/d/1JLavWtKQBYAVE5xMYFusKgMCaoi59C8h/view?usp=sharing
https://artsandculture.google.com/asset/carnaval-d-arlequin-carnival-of-harlequin-joan-miró/RgH8MMLuWyoUCA
https://youtu.be/Dq_QHtB7s1o
https://youtu.be/ax1ScnMNFr0
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Kazdy projekt zrealizuj w formacie A5.
WAZNE! Podpisz kazdq prace na rewersie nazwiskiem, tematem i datq.

12

MUSZLA

13

MORZE

14

PIASEK

15

WSPOMNIENIE

16

LODKA

Zapoznaj sig z fragmentem wiersza ,Muszla”, ktérego autorem jest Kazimierz Przerwa-Tetmaijer:

Niewielka, stara muszla na mym stole lezy,

jest to jeden z mych skarbéw, choé¢ warta tak mato;
nie wiem, z jakiego morza pochodzi wybrzezy,

ni jok dawno jej morze szumieé juz przestato.”

Pamietaj o materiatach z poprzednich tygodni, gdzie zostaly zebrane wszystkie najwazniejsze informacije dotyczqce metod kreowania pomystéw:
PERSONIFIKACJA >> i PYTANIA OSBORNA >>

W tym tygodniu pracuj z poznanymi metodami i sprawdz siebie w jaki sposéb mozesz je wykorzystaé w twérczej pracy, tak aby stanowity dla Ciebie
wsparcie. Obserwuj trudnosci z jakimi przyjdzie Ci sig mierzyé.

Proponowana technika: technika dowolna

NaCoBeZU: kompozycia, uzycie metody kreatywnej, czytelnosé pomystu, stosowanie zagadnier plastycznych, pomyst plastyczny, systematycznosé
i terminowosé.

19

KUFER

20

ZUZYTE BUTY

21

KUCHNIA

22

GWOZDZIE

23

WIGILIA

wiegcej informaciji i wsparcia znajdziesz na
youtube podczas transmisji

ILUSTRACJI W BIBLIOTECE:

12 kwietnia 2021, godz. 19.00
link do transmisji >>

19 kwietnia 2021, godz. 19.00

link do transmisji >>

Zapoznaj sig z fragmentem ,Opowieséci Wigilijnej” Charles’a Dickens'a tutaj »> Zwré¢ uwage jak tekst literacji moze inspirowaé do tworzenia obrazu
plastycznego.

Gdy styszymy hasto/stowo klucz, automatycznie siggamy do skojarzen najblizszych. Czesto dostepne wyobrazenia nawigzujg do obrazéw, ktérymi karmimy
naszq wyobraznie. U kazdego z nas ta baza doswiadczer jest inna i zmienia sie w zaleznosci od rozwoju osobowosci i naszej dojrzatosci. Warto sig karmié¢
tym co warto$ciowe pamietajqc, ze to czym wypetnimy naszq wyobraznie, bedzie dla nas bazq do tworzenia pomystéw i rozwoju kreatywnosci.

W tym tygodniu pracujemy z metodq o nazwie MAPA SKOJARZEN >>. Spéirz na czym polega.

inspiracja > Chris Haughton w tym tygodniu dzieli si¢ z nami swoimi osiggnieciami w syntezie tworzonej w postaci wycinankowych opowiesci. Zapoznaj
sie z jego pracami i czerp garéciami z bogactwa doswiadczen, ktérymi sie z nami dzieli.

Proponowana technika: technika dowolna

NaCoBeZU: kompozycja, uzycie metody kreatywnej, czytelnos¢ pomystu, stosowanie zagadnier plastycznych, pomyst plastyczny, systematycznosé
i terminowos¢.
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https://drive.google.com/file/d/1rC6M7XBAB5ZKwvJCIyL6eUv9mcXLoYq0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JLavWtKQBYAVE5xMYFusKgMCaoi59C8h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NvZS4gbFZaL2V2YMe98Emawp-l9FmnMK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hek_tyXWaRKXIi6HT08oJztHRP9mzpCv/view?usp=sharing
https://www.chrishaughton.com
https://youtu.be/TQaAmGX5EvU
https://youtu.be/sbHRG1rW228
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Kazdy projekt zrealizuj w formacie A5.
WAZNE! Podpisz kazdq prace na rewersie nazwiskiem, tematem i datq.

26 MIEKKI MUR

27 NOCNY TCHORZ

28  (0SOBISTA ZEMSTA

29 MUROWANY SLUB

30  UKOCHANY KROKODYL

Zapoznaj sig z fragmentem ze Sceny pigtej i ze sceny frzynastej ,Zemsty”, Aleksandra Fredry: zrédto >>
CZESNIK ...na znak potakujgcy — do Czednika

Céz u czartal ty spokojny, Teraz wzywam waszmosé panal

Kiedy Rejent mnie napada Kaz nam przynieéé roztruchana,

| otwartej zgda wojny? Niech nam zagrzmigq i fanfary,

Lecz godnego ma sgsiadal Wypijemy pierwszej pary!

Dalej zwawo! — niech, kto zyje, przechodzi na lewq strong i drze testament

Biegnie, pedzi, zganiaq, bije! CZESNIK
PAPKIN Niechze bedzie dzi$ wesele,

Céz sie stato? Réwnie w sercach, jak i w dziele —
CZESNIK podajqc reke Rejentowi

Mur naprawial Mocium panie, z nami zgoda.

Mur graniczny, trzech murarzy! Rejent przyjmuije reke z niskim uktonem.

On rozkazat! on sie wazy! WSZYSCY

Mur graniczny! — Trzech na murze! Zgoda! zgodal

Trzech wybije, a mur zburze!

Zburze, zniszcze, az do ziemi. —
PAPKIN

zmieszany, niechcgcy powtarza

Zburze, zniszcze...

W tym tygodniu pracujesz z metodq faiicucha skojarzed. Metoda polega na poszukiwaniu bardziej lub mniej odlegtych skojarzer od stéw wyjsciowych.
Szczegbtowo o metodzie poczytaj tutaj LANCUCH SKOJARZEN >>

Pamietaj o rejestrowaniu pomystu (wyobrazenia) na matym formacie, przenie$ najciekawszy pomyst na docelowy format. Dbaj o kontekst otoczenia wzgledem
gféwnego obiektu. Stosuj co najmniej jeden kontrast (wielkosci lub grubosci, tekstury, $wiato-cieri itd.). Jezeli masz ochote to zmieniaj plamy w formy przestrzenne
na ptaszczyznie stosujqc $wiatfocien i perspektywe. Pracuj z calym formatem kompozycji. Skorzystaj z opracowywanych materiatéw gdzie znajdziesz duzo
wsparcia i informacji, ktére warto wykorzystaé w swojej pracy twércze;.

inspiracja > Molly Mendoza jest ilustratorkg mieszkajqcq obecnie w Portland w stanie Oregon. Jest urzeczona relacjami, ktére zbudowata z przyjaciétmi,
rodzing i wrogami w ciqgu swojego zycia. Oprécz narracii osobistych / obserwacyjnych, Molly lubi tworzy¢ obrazy podrézy kosmicznych, rodlin, kobiet i
matych pséw. Realizuje prace zlecone, tworzy komiksy / ziny. Molly ukoAczyta studia licencjackie na Pacific Northwest College of Art i otrzymata nagrode
RockStar Games w konkursie dla studentéw SOI 2015 - nadal cigzko pracuie i pozostaje sobq.

Proponowana technika: technika dowolna

NaCoBeZU: kompozycja, uzycie metody kreatywnej, czytelno$é pomystu, stosowanie zagadnier plastycznych, pomyst plastyczny, systematycznosé
i terminowos¢.

wiecej informaciji i wsparcia znajdziesz na youtube podczas transmisiji
ILUSTRAC]I W BIBLIOTECE:

26 kwietnia 2021, godz. 19.00

link do transmisji >>
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https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/zemsta.html
https://drive.google.com/file/d/1R4LA67Yt_igGB7-8lrivwS96Tk_IUnOX/view?usp=sharing
http://www.mollymendoza.com/new-gallery-5
https://youtu.be/TKXB0F7m9AU
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